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“Bien bouger, bien vivre”: programme d'éducation a la santé par l'activité physiaque et le sport
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ot EAEONESSE. - )
fehn L'alimentation et les sports de montagne
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Region Gastro-entérologue spécialisé en nutrition - Centre Hospitalier d'Antibes
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& Présentation de la mallette “le Sport pour la Santé”
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Docteur Roland KRZENTOWSKI

Médecin du sport, Paris - Pitié Salpétriére

Les besoins nutritionnels des sportifs
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