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SAMEDI 20 MAI 2006
de 8h45 à 12H30

MMaaiissoonn rrééggiioonnaallee ddeess ssppoorrttss ((MMaannddeelliieeuu))
�Bien bouger, bien vivre�: programme d�éducation à la santé par l�activité physiaque et le sport

Docteur RRoland KKRZENTOWSKI
Médecin du sport, Paris - Pitié Salpétrière

Les besoins nutritionnels des sportifs
Docteur GGilbert PPERES

Chef du service de physiologie du sport, Directeur du DU de nutrition du sportif, CHU Pitié Salpétrière Paris 

L�alimentation et les sports de montagne 
Docteur JJean FFélix BBROUSSARD

Gastro-entérologue spécialisé en nutrition � Centre Hospitalier d�Antibes

Présentation de la mallette �le Sport pour la Santé�
Docteur LLaurent LLOTTE

Médecin du sport, MID 06, CROS Côte d�Azur

ENTREE LIBRE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Comité Régional Olympique et Sportif Côte d�Azur

Maison Régionale des Sports - 809 Bd des Ecureuils - 06210 Mandelieu
Tel: 04.93.93.61.10 - Fax: 04.93.93.61.19 - E-mail:crosca22@wanadoo.fr

http://cotedazur.franceolympique.com
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